PACKLISTE Mount Kazbek FUR BERGSTEIGEN IM KAUKASUS
MIT LEICHTEM GEPACK von www.burning-feet.com

AUSRUSTUNG MENGE BEMERKUNG CHECK
©

Tragesystem
Robuster Trekkingrucksack mit 75+ 1
Litern Volumen: z.B. Gregory Baltoro 75
Leichter Tagesrucksack (max. 30 Liter): 1
z.B. Exped Cloudburst 25
Regencover 1
Schuhe
Wasserdichter, atmungsaktiver 1
Bergschuh (steigeisenfest): z.B.
Dachstein Grimming EV (Test)
Ersatz-Schnirsenkel 1
Leichte, wasserfeste Turnschuhe (z.B. 1
Salewa Mountain Trainer)
Kopfbekleidung/ Gesichtsschutz
Staub- und Kalteschutz fiirs Gesicht 1
Wintermitze 1
Sonnenbrille/ Gletscherbrille (mind. Kat. 1
4)
Gebirgssonnencreme (z.B. Paediprotect) 1
& Lippenschutzbalsam
Wanderbekleidung
Wanderhose lang mit Gurtel 1
Hardshell-Jacke mit Windstopper, z.B. 1
Salewa Fanes
Wandersocken (1x warm, 2x diinn) 3
Fleece Pulli lang (TK 200) 2
Thermo-Unterwasche lang 1
(atmungsaktiv), z.B. Under Armour
GoldGear Unterhemd, Unterhose Under
Armour
Funktionsshirt kurz 2
Unterhosen 2
Winterjacke (Daune od. Synthetik) 1
Winter-Handschuhe mit Windstopper 1
(z.B. The North Face Quatro)
*Regenschutz
Regenhose (z.B. Mountain Equipment 1
Rainbow)
Regenjacke (Poncho oder wasserdichte 1

Hardshell-Jacke)
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https://www.amazon.de/gp/product/B00WEKOV1S/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=stefanschuele-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00WEKOV1S&linkId=476ce343b25ef3a8eb8bdf85ba257b34
https://www.amazon.de/gp/product/B002VK8CLQ/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B002VK8CLQ&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
http://www.burning-feet.com/2016/12/26/dachstein-grimming-ev-test/
https://www.amazon.de/gp/product/B00QBNAM44/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=stefanschuele-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00QBNAM44&linkId=a6a9918f832e3ee3dbdd75c1ff50a7da
https://www.amazon.de/gp/product/B01MR6P0G8/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=stefanschuele-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B01MR6P0G8&linkId=b27878846bb028662c96e602f9ec5337
https://www.amazon.de/gp/product/B01HXSXWW4/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01HXSXWW4&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00QHAPTHG/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00QHAPTHG&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00QHAPTHG/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00QHAPTHG&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00GO71F2A/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00GO71F2A&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00GO71F2A/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00GO71F2A&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00GWNH3EA/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=stefanschuele-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00GWNH3EA&linkId=9aaed469ed74bce59d9849ae5a348f8c
https://www.amazon.de/gp/product/B004UIBQC4/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=stefanschuele-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B004UIBQC4&linkId=062e983df37a2c527717c325356680a4
https://www.amazon.de/gp/product/B004UIBQC4/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=stefanschuele-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B004UIBQC4&linkId=062e983df37a2c527717c325356680a4

PACKLISTE Mount Kazbek FUR BERGSTEIGEN IM KAUKASUS
MIT LEICHTEM GEPACK von www.burning-feet.com

* Schlafsack

Schlafsack: z.B. Mountain Equipment 1
Starlight 3 (Test) mit Comfortzone -2°C

Isomatte (Therm-a-Rest Z-Lite) 1

Erste-Hilfe Ausriistung / Reiseapotheke

First Aid Kit fir Wanderer, z.B. Tatonka 1
First Aid Compact

Spezielle Pflaster (Druckstellen-, Blasen-, 1 Pkg
Hlahneraugenpflaster)

Schmerzmittel (Ibuprofen, Paracetamol) 1 Pkg
Lippenbalsam 1
Anti-Dehydrationspulver 1 Pkg
Anti-Durchfall-Medikamente gegen 1 Pkg
bakteriellen Durchfall

Nifedipin (Lungenédem) 1 Pkg
Dexamethason (Gehirnédem) 1 Pkg
Diamox zur Prophylaxe 1 Pkg
Jod- oder Chlortabletten 1 Pkg
Ausriistung

Stirnlampe z.B. TIKKA XP von PETZL 2
(Test).

Trinkflasche mit mind. 1 Liter 1
Fassungsvolumen

*Thermoflasche 1
Steigeisen 1
Gamaschen 1
Klettergurt 1
Eigensicherung 1
Karabiner 2
*Eisschrauben 1-3
*Kletterseil 1
Eisaxt (Black Diamond Eisaxt) 1
Kletter-Helm 1
*Zelt 1
Teleskop Trekkingstocke 1 Paar
kl. Schweizer Taschenmesser z.B. 1
Victorinox Offiziersmesser Spartan
*Kochutensilien 1
*Mini-Gaskocher 1
*Kohlestoff-Wasserfilter z.B. Saywer 1
Hygiene-Artikel

Zahnbrste, Zahnpaste (klein) 1

Mikrofaserhandtuch (mittelgroR3) 1
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http://www.burning-feet.com/2016/01/10/mountain-equipment-starlight-iii-im-langzeittest/
https://www.amazon.de/gp/product/B00453NA1E/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=stefanschuele-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00453NA1E&linkId=52f49221a79639f382c768d4f5233b2d
https://www.amazon.de/gp/product/B001RIYRBC/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B001RIYRBC&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B001RIYRBC/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B001RIYRBC&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00UAJ1W4E/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00UAJ1W4E&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
http://www.burning-feet.com/2016/02/28/petzl-tikka-xp-2-stirnlampe-im-test/
https://www.amazon.de/gp/product/B0001P15CG/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B0001P15CG&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00TOX6UM6/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B00TOX6UM6&linkCode=as2&tag=stefanschuele-21
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Technik

Kamera

*Smartphone

*GPS-Uhr (Tracker)

*Powerbank bzw. Solarpanel

e T

*eBook-Reader

* Einige Gegenstdnde sind optional und héngen stark von deinen Vorlieben ab. Ich empfehle dir
meinen Artikel auf www.burning-feet.com gut durchzulesen. Dort findest du auch detaillierte
Anmerkungen & Erklédrungen, die deine Auswahl erleichtern.

Wenn du dich an diese Packliste haltst, liegt dein Gesamtgewicht bei ca. 15 Kilogramm (ohne
Verpflegung & Wasser). Bei weiteren Fragen kannst du mich gerne kontaktieren.
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http://www.burning-feet.com/2017/09/06/georgien-packliste-mount-kazbek-kasbek-fuer-bergsteigen-mit-leichtem-gepaeck-trekking/

